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Styrelsen for SKPF avdelning 30 Jamtland lamnar foljande
verksamhetsberéttelse for verksamhetsaret 2024

Foreningens fortroendevalda har under aret bestatt av féljande:

Ordférande

Vice ordférande
Kassor

Sekreterare
Webbansvarig
Studieorganisatdr Var
Studieorganisator Host
Suppleant

Revisorer
Programansvarig
Reseansvarig

Trafikansvarig
Lotteriansvariga

Britt Wikman
Christina Bondelid
Bo Sandholm
Eva-Britt Franlund
Roger Dahlqvist
Agneta Andersson
Thomas Lindqvist
Margareta Lindqvist

Claes Andersson
Goran Olsson

Britt Wikman

Bo Sandholm

Claes Andersson
Agneta Andersson -
Claes Andersson

Ledamot KPR (Kommunala Pensionérsradet)

Britt Wikman
Christina Bondelid

Eva-Britt Franlund erséttare

Ledamot RPR (Regionens Pensiondrsrad)

Britt Wikman

Bo Sandholm ersattare

Ledamot THR (Trygghetsrad) Ragunda kommun
Thomas Lindqvist



Motesverksamheten

Aret inleds med fortsatt mycket oro i var omvérld, dyr el, brénsle
och mat gor det kdmpigt fér manga av vara medlemmar.
Styrelsen har under det gdngna aret haft 9 protokollférda
styrelsemoéten, en planeringsdag, en utbildningsdag och 15
valbesdkta medlemsmdten. Vi har i nulaget 3020 medlemmar.

Vi fortséatter att hoppas pa flera medlemmar och hélsar alla som
har ndgon form av pension vélkomna till oss. Alder och tidigare
arbetsliv spelar ingen roll.

Medlemsmoten och Trivselkvallar

13 februari Inleddes aret med arsméte pa restaurang Lime.
Omval gjordes av ordférande Britt Wikman, omval av Roger
Dahlgvist och nyval av Thomas Lindqvist, till suppleant valdes
Margareta Lindqvist, omval av revisorerna Géran Olsson och
Claes Andersson. Det bjods pa landgang samt kaffe och tarta.
Underhéll gjorde MR Hammond Music Anders Berggren.

12 mars Trivselméte pa Tiljan med besdk av Maude Martin frén
Frésé HC som pratade om "At ratt fér att ma bra”. Underhéll
gjorde Jens Gustafsson. Vi bjéd pa fika och smérgds. Lotteri med
vinster.

9 april Trivselmote pa Tiljan som inleddes med besék Magnus
Zingmark fran Ostersund kommun. Magnus informerade om
appen “Sadkra Steg”, som utvecklats i samverkan med Umea
universitet i forskning om Aldres hélsa. Appen &r tankt att
anvandas av 0ss seniorer som ett stdd fér styrketraning och som
fallfdrebyggande. Vi bjéd pa fika och smérgas samt lotteri med
vinster.

14 maj Varens verksamhet avslutades med varbuffé pa
restaurang LIME. Britt informerade om de kommande resorna,
som till stor del redan ar nast intill fullbokade. Underhéll gjorde
Staffan Léwenberg med harliga I18tar och beréttelser. Lotteri som
avslutade motet.

10 september Hostens forsta trivselmote, pa Tiljan med besdk av
Terese Tegelid och Marita Godén fran Ostersunds kommun som
informerade om den Valfardsteknik som kommunen kan hjdlpa till



med. Underhdll gjorde Gunnel Persson och Micke Westin. Fika och
Lotteri avslutade motet.

12 november Budgetméte pa Tiljan. Kasséren Bo presenterade
styrelsens forslag till budget och verksamhetsplan fér 2025 som
godkandes av motet. Lars- H3kans orkester spelade goa latar.
Fika och lotteri avslutade motet.

13 december Julavslutning pa restaurang LIME med sedvanlig
grot, skinkstut, fika och pepparkaka. Staffan Lowenberg
underhdll. Lanets Lucia besOkte oss. Lotteri avslutade motet.

Moten i 6vriga kommuner i lanet
Sju informationsméten genomfdrdes dar information om
verksamheten ldmnades. Férutom sedvanlig lunch och fika bjods

det &ven pa jubileumstarta.

19 mars holl Agneta, Claes och Britt medlemsmote pa Folkan i
Sveg.

20 mars holl Christina och Bo medlemsméte pa Jarpens
féorsamlingshem.

21 mars holl Agneta och Claes medlemsmote pa SydJamten i
Svenstavik.

21 mars holl Roger och Thomas medlemsmote pa Hotell
Hammarstrand i Ragunda.

21 mars héll Christina och Eva-Britt medlemsméte pd Krokoms
Wardshus.

26 mars holl Eva-Britt och Christina medlemsméte pa Folkets hus
i Strémsund.

26 mars héll Britt och Goran medlemsméte pd Folkets Hus i
Bracke.




Vara resor under 2024

Tva resor till IKEA och dessutom fem Jubileumsresor
arrangerades

19 mars och 29 oktober Birsta képcentrum med bl a besok pa
IKEA.

12 juni Koboltgruvan i Los, Halsingland
18 juni Hegra fastning i Norge
19 juli Asele marknad

16 augusti Hoga kusten och bat med Adalen III denna resa blev
senarelagd da baten gick pad grund den 27 juni

3 september Revsund med besdk pa Osterian, Revsunds kyrka
samt Bakgarden.

Studier

* 12 deltagare har traffats pd mandagar i var lokal for att syssla
med olika handarbeten, som stickning, virkning och brodyr, i
"Handarbetsgruppen Raggsockan”.

* 7 deltagare har tréffats pa mandagar i var lokal ddr man &gnat
sig at konsten att sticka med tva andar, tvaandsstickning.

* 3 deltagare (man) har traffats pa8 mandagar och lagat mat
* 5 deltagare (méan) lagar mat varannan onsdag.

* 25 deltagare har deltagit i en motionsgrupp, M3& Bra, pa
torsdagar i Storsjébadets Gym. Traningen bestar av latt
gymnastik och balanstraning. Dessutom kan de som vill anvanda
gymmets redskap. Vidare pratas det om vad som ar bra for aldre
sasom kost mm.

* 7 deltagare har traffats i en sycirkel pa torsdagar i var lokal. De
syr olika saker av gamla eller nya tyger sasom olika véskor,



dukar, barntacken mm.
* En cirkel i slaktforskning har startat pa onsdag e.m. i var lokal.

* 23 maj arrangerades en studleavslutnmg pa Woolpower i
Torvalla. Efter bestket bjods det pa lunch pa travrestaurangen i
Ostersund.

Aktiviteter

* Den 25-26 januari deltog vi i Senior Expo pa Folkets Hus i
Ostersund. En populér aktivitet var att gissa, hur manga
makaroner fanns i burken. Det var 1221 och efter lottdragning
mellan de tva som gissat rétt gick vinsten, en fin korg med
italienska delikatesser, till v@r medlem Gurli Séderstrém.

* Den 7 februari var vi delaktig pa& den Spridningskonferens som
anordnades i Ostersund.

* Den 18-19 maj deltog vi pa Jamtlis varmarknad, i en bod full
med fina alster av vara medlemmar.

* Jamtlis arrangemang Tlsdagsdax Varje pensionarsférening
ansvarar for en tisdag och var férening fick ansvaret for
innehdllet den 23 juli. Vi arrangerade en tipsrunda och bjod pa
underhallning av Reminders orkester i logen.

* Den 6 augusti medverkade vi tillsammans med ovriga
pensiondrsorganisationer att hjélpa till med arrangemanget “Alla
pensiondrernas dag” som Jamtli och Ostersunds kommun bjod

pa.

*Den 28 augusti Hostupptakt med surstromming pa Tiljan som
var valbesdkt och mycket uppskattat.

*10 oktober Jubileumsfesten, 40 ar, hélls pa Gamla Teatern med
besdk av SKPF:s forbundsordférande Liza di Paolo Sandberg, vara
tidigare ordféoranden samt representanter fran PRO, SKPF, ABF
och vara 6vriga samarbetspartners.

Bo héalsar valkommen, forbundsordférande Liza d| Paolo
presenterade forbundets verksamhet under de gangna 75 aren.



Britt presenterade avdelningens egen verksamhet, under de
senaste tio aren, med ett bildspel.

Det bjdds pa en god trerdtters middag med &l eller vin och Micke
Persson och "SKPF Tanten” Thomas Lindqvist underhéll oss under
kvallen.

Slutord

Styrelsen har i denna verksamhetsberattelse redovisat en
del av det som hant under verksamhetsaret 2024, ett aktivt
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ar da vi firat féreningens 40 ar i Jamtland.

SKPF &r en aktiv forening som har stor betydelse fér vara
medlemmar.

Vi ser resultatet av verksamhetsaret som mycket god. Vi maste
aven i fortsattningen jobba for att fa flera medlemmar. Aven
ndgra som kan och vill jobba aktivt. Det &r viktigt fér att var
forening ska kunna fortleva.

Vi vill rikta ett stort Tack till vAra medlemmar for att ni stoder oss
och staller upp nar vi anordnar olika saker.

Tack till ABF for all hjalp under aret samt till vara Lotteriansvariga
och alla andra som haft nagot uppdrag hos oss. Stort Tack.

Ostersund 11 februari 2025
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Revisionsberattelse 2024.

SKPF avdelning 30

Organisationsnummer 802475-9311

Vi har granskat arsbokslut och bokféringen samt styrelsens forvaltning
for ar 2024 i SKPFs avdelning 30.

Styrelsen har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart
ansvar ar att uttala oss om bokslutet och férvaltningen pa grundval av var
revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Revisionen
innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och annan
information i rakenskapshandlingarna.

Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i foreningen for att
kunna bedéma om styrelsen eller nagon styrelseledamot har handlat i strid
med foreningens stadgar eller arsmotesbeslut.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for att tillstyrka att arsmotet
faststaller resultat- och balansrakning fér avdelningen och bevilja styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Ostersund den 17 januari 2025.

%MJ %/ et /M”\ /\/\,\

Claes Andersson oran Olsson
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Claes Andersson Gdran Olsson



SKPF Pensionarerna Jamtlands Balansrakning 2024

TILLGANGAR 2024-01-01 Forandring 2024-12-31
1630 Skattekonto 14447 -3767 10680
1889 Andelar i Fonus 1000 0 1000
1910 Kassa 380,92 4214,18 4595,1
1911 Britts handkassa 542,17 4432,65 4974,82
1912 Rogers handkassa 1589,2 3819,15 5408,35
1913 Karins handkassa 2265,3 -2265,3 0
1914 Thomas Handkassa 0 8745 8745
1920 Bankgiro 30988,9 -18454,86 12534,04
1940 Sparkonto 553399,5 -168313,94 385085,56
1941 Fond “Forsiktig” 613750,23 111908,41 725658,64
SUMMA TILLGANGAR 1218363,22 -59681,71 1158681,51
EGET KAPITAL OCH SKULDER 2024-01-01 Forandring 2024-12-31
2060 Eget kapital i ideella foéreningar -1086992,75 -114088,41 -1201081,16
2069 Arets resultat 146251,12 146251,12
2041 "Harjedalen” -95867,47 22575 -73292,47
2440 Leverantorsskulder -17517 17517 0
2441 lLotteri 0 -3600 -3600
2510 Skatteskulder -17986 15027 -2959
2899 Ovriga kortfristiga skulder 0 -24000 -24000
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -1218363,22 59681,71 -1158681,51
ARETS RESULTAT 146251,12

Bokslutskommenter

Tidigare medlemsmote har beslutat att det dverskott som uppstod under
pandemiaren skulle aterforas till medlemmarna i olika aktiviteter. Jubileumsaret 2024
blev da ett passande ar att 6ka foreningens aktiviteter. Fem Jubileumsresor, en
Jubileumsfest och deltagande pa Jamtlis varmarknad gjorde att vi minskade utrymmet
som pandemiodverskotten med 146251,12. Resterande utrymme har lagtsin i
budgeten for 2025.



SKPF Pensionarena Jamtlands Resultatrakning 2024

Foreningens intakter

3000 Medlemsavgifter

3010 Deltagaravgifter

3040 Kostnadsersattning ABF
3321 Lotteri

3740 Ores- och kronutjamning

3987 Erhallna regionala- & kommunala bidrag

3990 Ovriga ersattningar och bidrag

8310 Ranteintdkter fran omsattningstillgangar

8314 Skattefria ranteintakter
Summa intakter

Foreningens kostnader

4000 Motesverksamhet

4001 Sammantraden

4003 Medlemsresor

4004 Ovriga aktiviteter

4005 Studier

4006 Lotteri

4070 Arvoden

5010 Lokalhyra

5014 Arkivhyra

5061 Stadning

5420 Programvaror

5910 Annonsering

6072 Representation, ej avdragsgill
6110 Kontorsmateriel

6111 Diverse inkop

6211 Telefoni

6230 Datakommunikation och program
6231 Inkép & service av kontorsmaskiner
6250 Postbefordran

6520 Kopieringskostnader (externt)
6570 Bankkostnader

7331 Skattefria bilersdttningar

7500 Arbetsgivaravgifter

7633 Avtackning och uppvaktning

8423 Rantekostnader for skatter och avgifter
Summa kostnader

RESULTAT

2024
196235
194100

15010
4120

0,19
95143
16000
12703,06
85
533396,25

2024
-100269,09
-13197,29
-167521,98
-169346,09
-10357
-3600
-41919
-69917
-780
-372,95
-2385
-13050
-49,95
-9865
-13749,28
-4360
-3810,24
-3754
-23463,25
-1050
-4125,75
-23922,5
3857
-2609
-30
-679647,37

-146251,12



Forslag till dagordning fér SKPF avdelning 30 Jamtlands
arsmote den 11 februari 2025 klockan 16.30

1. Motets 6ppnande
2. Parentation
3. Faststdllande av dagordning
4, Val av ordforande och sekreterare fé6r motet
5. Val av 2 justerare
Val av 2 réstraknare, vid behov
6. Provning av att kallelse till arsmétet skett i behérig

ordning
7. Verksamhetsberattelse for 2024
8. Ekonomisk berattelse for 2024
9. Revisorernas berattelse fér 2024
10. Resultat och balansrdkning faststélles
11. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
12. Val

a) Kassor

b) 3 ledamoéter

c) 1 suppleant

C) 2 revisorer

d) Val av valberedning
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13. Avslutning Avtackning

Underhalining
Fortaring och lotteridragning



